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ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ੀ ਮ

ਦਦ
 ਕ

ਰਨ
 ਲ

ਈ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹਨ

4 ।

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੀ
 ਸ

ਹਾ
ਇ

ਤਾ
 ਲ

ਈ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕ

ੀ ਕ
ਰ 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹੋ

ਇ
ਹ 

ਸਧ
ਾਰ

ਣ 
ਗਤ

ੀਵਿ
ਧੀ

ਆ
ਂ 

ਇ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਵਾ
ਕਈ

 ਅ
ਸਰ

 
ਪਾ

ਉ
ਂਦੀ

ਆ
ਂ ਹ

ਨ 
ਕਿ

 ਤ
ੁਹਾ

ਡਾ
 

ਬੱਚ
ਾ ਕਿ

ਸ
 ਤ

ਰ੍ਹ
ਾਂ ਸਿ

ੱਖ
ਦਾ

 ਹੈ
 

ਅ
ਤੇ 

ਆ
ਪਣ

ੇ ਸ
ੁਣਨ

, ਬ
ੋਲ

ਣ,
 

ਪੜ
੍ਹਨ

 ਅ
ਤੇ 

ਲਿ
ਖਣ

 ਸ
ਬੰਧ

ੀ 
ਹੁਨ

ਰਾਂ
 ਨੂੰ

 ਵਿ
ਕਸਿ

ਤ
 ਹੈ

। ਤ
ੁਸੀਂ

 
ਇ

ਕੱਠ
ੇ ਮ

ਜ਼ਾ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਕੋ 

ਸਮ
ੇਂ ਤੇ

 ਸ
ਕੂਲ

 ਲ
ਈ

 
ਤਿ

ਆ
ਰ 

ਹੋ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ!

ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਕਹ

ਾਣ
ੀਆ

ਂ ਨੂੰ
 

ਸਾਂ
ਝਾ

 ਕ
ਰੋ

ਇ
ਕੱਠ

ਿਆ
ਂ ਕਿ

ਤਾ
ਬਾਂ

 ਨੂੰ
 ਦੇ

ਖਣ
ਾ 

ਬਹ
ੁਤ 

ਛੋਟ
ੀ ਉ

ਮਰ
 ਤ

ੋਂ ਸਿ
ੱਖਣ

ਾ 
ਸ਼ੁਰ

ੂ ਕ
ਰਨ

 ਦ
ਾ ਬ

ਹੁਤ
 ਵ

ਧੀ
ਆ

 
ਤਰ

ੀਕ
ਾ ਹੈ

।

ਗ
ਾਣ

ੇ ਅ
ਤੇ 

ਕਵ
ਿਤ

ਾਵ
ਾਂ ਗ

ਾਣ
ਾ

ਨਰ
ਸਰ

ੀ ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਵਿ
ਤਾ

ਵਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਗਾ

ਣਿ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਗ

ਾਣ
ਾ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਬੱਚ
ੇ ਨੂੰ

 
ਨਵ

ੀਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਕਵਿ
ਤ

ਾਵ
ਾਂ 

ਅ
ਤੇ 

ਦੁਹ
ਰਾ

ਈ
 ਰ

ਾਹ
ੀਂ ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਨੂੰ

 
ਸਿ

ੱਖਣ
 ਵਿ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ਨ 
ਦਾ

 
ਸ਼ਾ

ਨਦ
ਾਰ

 ਤ
ਰੀ

ਕਾ
 ਹੈ

।

ਇ
ਕੱਠ

ੇ ਖ
ੇਡੋ

ਬੱਚ
ੇ ਖ

ੇਡ 
ਦੁਆ

ਰਾ
 ਸਿ

ੱਖਦੇ
 ਹ

ਨ।
 

ਇ
ਕੱਠ

ਿਆ
ਂ ਖ

ੇਡਣ
ਾ ਬ

ੱਚਿ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 

ਉ
ਹ 

ਹੁਨ
ਰ 

ਵਿ
ਕਸ

ਤ 
ਕਰ

ਨ 
ਵਿ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ਦਾ
 ਹੈ

 ਜ
ੋ 

ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਕਰ

ਨ 
ਅ

ਤੇ 
ਸਮ

ਾਜ
ਕ 

ਹੋਣ
 ਲ

ਈ
 

ਚਾ
ਹੀ

ਦਾ
 ਹੈ

।

ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਨ
ਾਲ

 ਖ
ੇਡੋ

ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਦੇ
 ਆ

ਕਾ
ਰਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਧੁਨ
ੀਆ

ਂ ਨ
ਾਲ

 ਖ
ੇਡਾਂ

 
ਖੇਡ

ਣੀ
ਆ

ਂ ਸਿ
ੱਖਣ

ਾ ਮ
ਜ਼ੇਦ

ਾਰ
 

ਬਣ
ਾਉ

ਂਦੀ
ਆ

ਂ ਹ
ਨ।

ਪੇਂਟ
 ਕ

ਰਨ
ਾ ਅ

ਤੇ 
ਵਾ

ਹੁਣ
ਾ

ਨਿ
ਸ਼ਾ

ਨ 
ਬਣ

ਾਉ
ਣਾ

 ਅ
ਤੇ 

ਅ
ੱਖਰ

 ਵ
ਾਹ

ੁਣਾ
, ਲਿ

ਖਣ
ਾ 

ਸਿ
ੱਖਣ

 ਦ
ੀਆ

ਂ ਸ਼
ੁਰੂਆ

ਤਾਂ
 

ਹਨ
।

ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਪਹ

ੁੰਚ
ਜੇ 

ਕੋਈ
 ਸ

ਥਾ
ਨਕ

 ਲ
ਾਇ

ਬ੍
ਰੇਰੀ

 ਖ
ੁੱਲ

੍ਹੀ
 

ਹੈ,
 ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਮ
ੁਫ਼ਤ

 ਵਿ
ਚ 

ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਉ

ਧਾ
ਰ 

ਲ
ੈ ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਬੱਚਿ
ਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਮ
ੁਫ਼ਤ

 
ਵਾ

ਲ
ੀਆ

ਂ ਗ
ਤੀ

ਵਿ
ਧੀ

ਆ
ਂ ਵਿ

ਚ 
ਭਾ

ਗ 
ਲ

ੈ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ।

 ਸ
ਥਾ

ਨਕ
 ਨ

ਰਸ
ਰੀ

ਆ
ਂ, 

ਬੱਚਿ
ਆ

ਂ ਦੇ
 ਸ

ੈਂਟਰ
 ਅ

ਤੇ 
ਸਕ

ੂਲ
 ਮ

ੁਫ਼ਤ
 

ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਪਹ

ੁੰਚ 
ਪ੍ਰ

ਦਾ
ਨ 

ਕਰ
 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹਨ
। ਬ

ੱਸ 
ਪੁੱਛ

ੋ! 

ਬਾ
ਹਰ

 ਘ
ੁੰਮਣ

 ਜ
ਾਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਗ
ੱਲ

ਾਂ 
ਕਰ

ਨਾ
ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ ਸ
ੈਰ 

ਕਰ
ਨ 

ਜਾ
ਣਾ

 ਜ
ਾਂ 

ਦੁਕ
ਾਨ

ਾਂ 'ਤੇ
 ਜ

ਾਣ
ਾ, ਤ

ੁਹਾ
ਨੂੰ 

ਅ
ਤੇ 

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਤਜ਼

ਰਬ
ਾ ਕ

ਰਨ
 

ਲ
ਈ

 ਨ
ਵੀ

ਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਦਿ

ੰਦ
ਾ ਹੈ

, 
ਇ

ਸ 
ਵਿ

ਚ 
ਚੀ

ਜ਼ਾਂ
 ਨੂੰ

 ਦੇ
ਖਣ

ਾ, 
ਮਹਿ

ਸ
ੂਸ 

ਕਰ
ਨਾ

, ਸ
ੁੰਘ

ਣਾ
, 

ਸੁਆ
ਦ 

ਦੇਖ
ਣਾ

 ਤੇ
 ਸ

ੁਣਨ
ਾ ਅ

ਤੇ 
ਨਾ

ਲ
 ਦ

ੀ ਨ
ਾਲ

 ਇ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
ਾਂ 

ਕਰ
ਨਾ

 ਸ਼
ਾਮ

ਲ
 ਹੈ

।
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ਕਹ
ਾਣ

ੀਆ
ਂ ਸ

ਾਂਝ
ਾ ਕ

ਰਨ
ਾ 

ਤੁਹ
ਾਨੂੰ

 ਹ
ਮੇਸ਼

ਾਂ ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਪ

ੜ੍ਹ
ਨ 

ਦੀ
 ਲੋ

ੜ 
ਨਹ

ੀਂ ਹੈ
। ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ ਵ
ਾਲ

ੀਆ
 ਕਿ

ਤਾ
ਬਾਂ

 
ਵੱਲ

 ਦੇ
ਖਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰੇ

 ਗੱ
ਲ

 ਕ
ਰਨ

ਾ ਆ
ਪਣੇ

 ਬੱ
ਚੇ 

ਨੂੰ 
ਕਹ

ਾਣ
ੀਆ

 ਂਦ
ਾ ਆ

ਨੰਦ
 

ਮਾ
ਣਨ

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼

ਾਹ
ਤ 

ਕਰ
ਨ 

ਦਾ
 ਸ਼

ਾਨ
ਦਾ

ਰ 
ਤਰ

ੀਕ
ਾ ਹੈ

। ਜੇ
 ਤੁ

ਸੀਂ
 ਘ

ਰ 
ਵਿ

ਚ 
ਕੋਈ

 
ਹੋਰ

 ਭ
ਾਸ਼

ਾ ਬੋ
ਲ

ਦੇ 
ਹੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਕਹ
ਾਣ

ੀ ਬ
ਾਰੇ

 ਆ
ਪਣ

ੀ ਖੁ
ਦ 

ਦੀ
 ਭ

ਾਸ਼
ਾ ਵਿ

ਚ
 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ।

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕਿ

ਤਾ
ਬਾਂ

 ਸ
ਾਂਝ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਰ 
ਰਹ

ੇ ਹ
ੋਵੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਇ

ਕੱਠ
ੇ ਮ

ਜ਼ਾ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ:

•	
ਕਿ

ਤਾ
ਬ 

ਦੇ 
ਕਵ

ਰ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਗੱਲ

 ਕ
ਰੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਸਦੇ

 ਸਿ
ਰਲੇ

ਖ 
ਵੱਲ

 ਇ
ਸ਼ਾ

ਰਾ
 ਕ

ਰੋ।
•	

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਕਿ

ਤਾ
ਬ 

ਪਕ
ੜ੍ਹ

ਨ 
ਦਿ

ਓ
 ਅ

ਤੇ 
ਪੰਨੇ

 ਪ
ਲ

ਟਣ
 ਦਿ

ਓ
।

•	
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਬ

ਾਰ
ੇ ਗ

ੱਲ
 ਕ

ਰਨ
 ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼
ਾਹ

ਤ 
ਕਰ

ੋ।
•	

ਵੱਖ
ੋ-ਵ

ੱਖਰ
ੇ ਕਿ

ਰਦ
ਾਰ

ਾਂ ਲ
ਈ

 ਵ
ੱਖੋ-

ਵੱਖ
ਰੀ

ਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਵ
ਰਤ

ੋ। ਆ
ਵਾ

ਜ਼ 
ਵਾ

ਲ
ੇ ਪ

੍ਰਭ
ਾਵ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਜ

ੋੜੋ,
 ਜਿ

ਵੇਂ 
ਪੂਲ

 ਵਿ
ਚ 

ਛਪ
ਾਕ

 ਦ
ੀ ਆ

ਵਾ
ਜ਼,

 ਬ
ੀਪ

 ਕ
ਰਦ

ਾ 
ਕਾ

ਰ 
ਦਾ

 ਹ
ੌਰਨ

 ਜ
ਾਂ ਜ

ਾਨ
ਵਰ

ਾਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਆ
ਵਾ

ਜ਼ਾਂ
।

•	
ਜਦ

ੋਂ ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਖ

ਤਮ
 ਹ

ੋ ਜ
ਾਂਦ

ੀ ਹੈ
 ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਪ

ੁੱਛ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਕਿ
 ਕ

ੀ 
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਨੇ

 ਇ
ਸਨੂੰ

 ਪ
ਸੰਦ

 ਕ
ੀਤ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਕੀ
 ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਦ

ਾ ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਵਿ

ਚ 
ਕੋਈ

 
ਪਸ

ੰਦੀ
ਦਾ

 ਕਿ
ਰਦ

ਾਰ
 ਸ

ੀ।

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹ ੋ
ਕਿ

 ਜਿਨ
੍ਹ

ਾਂ ਬ
ੱਚਿ

ਆ
ਂ ਨੂੰ

 ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ 
ਦੇ 

ਮਾ
ਪਿ

ਆ
ਂ ਦ

ੁਆ
ਰਾ

 ਪ
ੰਜ 

ਸਾ
ਲ

 ਦ
ੀ ਉ

ਮਰ
 ਤ

ੋਂ 
ਨਿ

ਯ
ਮਤ

 ਰ
ੂਪ 

ਵਿ
ਚ 

ਪੜ
੍ਹ 

ਕੇ 
ਸੁਣ

ਾਇ
ਆ

 ਗਿ
ਆ

 ਸ
ੀ 

ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਨੇ
 1

6 
ਸਾ

ਲ
 ਦ

ੀ ਉ
ਮਰ

 ਵਿ
ਚ 

ਗਣਿ
ਤ

, 
ਸ਼ਬ

ਦਾ
ਵਾ

ਲ
ੀ ਅ

ਤੇ 
ਅ

ੱਖਰ
-ਜ

ੋੜ 
ਵਿ

ਚ 
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ 

ਬੱਚਿ
ਆ

ਂ ਨ
ਾਲ

ੋਂ ਜ਼ਿ
ਆ

ਦਾ
 ਵ

ਧੀ
ਆ

 ਪ
੍ਰਦ

ਰਸ਼
ਨ 

ਕੀ
ਤਾ

 
ਜਿਨ

੍ਹ
ਾਂ ਦ

ੀ ਇ
ਸ 

ਤਰ
ੀਕੇ

 ਨ
ਾਲ

 ਮ
ਦਦ

 ਨ
ਹੀਂ

 ਕ
ੀਤ

ੀ 
ਗਈ

 ਸ
ੀ?

5  

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਕਿ

 ਬ
ੱਚਿ

ਆ
ਂ ਦ

ੀ ਅ
ਕਸ

ਰ 
ਇ

ਕ 
ਪਸ

ੰਦੀ
ਦਾ

 ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਹ

ੁੰਦੀ
 ਹੈ

 ਜਿ
ਸਨੂੰ

 ਉ
ਹ 

ਵਾ
ਰ-

ਵਾ
ਰ 

ਸੁਣ
ਨਾ

 ਚ
ਾਹ

ੁੰਦੇ 
ਹਨ

? 
ਇ

ਹ 
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਦ
ੀ 

ਤਰ
ਤੀ

ਬ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਅ

ਤੇ 
ਲਿ

ਖੇ 
ਗਏ

 ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਕ

ਹਾ
ਣੀ

 
ਨਾ

ਲ
 ਜ

ੋੜਨ
ਾ ਸਿ

ੱਖ
ਣ 

ਵਿ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
ਦਾ

 ਹੈ
 - 

ਇ
ਹ 

ਪੜ
੍ਹਨ

ਾ ਸਿ
ੱਖ

ਣ 
ਦੇ 

ਵਿ
ਚ 

ਸ਼ੁਰ
ੂਆ

ਤੀ
 ਕ

ਦਮ
 ਹ

ਨ!

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਵਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨਾ
ਲ

 ਉ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਜੋ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਬ

ਚਪਨ
 

ਵਿ
ਚ 

ਕੀ
ਤਾ

 ਸ
ੀ। 

ਪੂਰ
ੇ ਪਰਿ


ਵਾ

ਰ 
ਨੂੰ 

ਸ਼ਾ
ਮਲ

 ਕ
ਰੋ 

- 
ਬਜ਼

ੁਰਗ
ਾਂ ਕ

ੋਲ
 ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਦੇ

 ਵ
ੱਡੇ 

ਹੋਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਮਿ

ਆ
ਂ ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਆ
ਪਣ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਹਾ
ਣੀ

ਆ
ਂ ਹ

ੋਣਗ
ੀਆ

ਂ!

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਇ
ਕੱਠ

ੇ ਮਿ
ਲ

 ਕੇ
 ਇ

ਕ 
ਗੁਫ਼

ਾ ਬ
ਣਾ

ਓ
 (ਇ

ਕ 
ਮੇਜ਼

 ਉ
ੱਪ

ਰ 
ਕੱਪ

ੜਾ
 ਪ

ਾ 
ਦਿ

ਓ
), 

ਇ
ਸ 

ਵਿ
ਚ 

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਦ
ੋਵਾਂ

 ਦ
ੁਆ

ਰਾ
 ਸ

ਾਂਝ
ੀ ਕ

ਰਨ
 ਲ

ਈ
 ਥ

ਾਂ ਹ
ੋਣੀ

 
ਚਾ

ਹੀ
ਦੀ

 ਹੈ
। ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕ

ਹਾ
ਣੀ

 ਦ
ਾ ਗ

ੁਫ਼ਾ
 ਵ

ਾਲ
ਾ ਆ

ਪਣ
ਾ ਬਿ

ਰ
ਤਾਂ

ਤ 
ਬਣ

ਾ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

- ਇ
ਹ 

ਇ
ਕ 

ਰਾ
ਖਸ਼

 ਦ
ੀ ਗ

ੁਫ਼ਾ
 ਹ

ੋ ਸ
ਕਦ

ੀ ਹੈ
, ਇ

ਕ 
ਰਾ

ਕੇਟ
 

ਵਾ
ਲ

ਾ ਜ
ਹਾ

ਜ਼ 
ਜਾਂ

 ਕਿ
ਸੇ 

ਰਾ
ਜ 

ਕੁਮ
ਾਰ

ੀ ਦ
ਾ ਟ

ਾਵ
ਰ 

ਹੋ 
ਸਕ

ਦਾ
 ਹੈ

।
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ਗ
ਾਣ

ੇ ਅ
ਤੇ 

ਕਵ
ਿਤ

ਾਵ
ਾਂ ਗ

ਾਣ
ਾ

ਗਾ
ਣੇ 

ਅ
ਤੇ 

ਕਵਿ
ਤ

ਾਵ
ਾਂ ਬ

ੱਚੇ 
ਦੀ

 ਭ
ਾਸ਼

ਾ, ਸ਼
ਬਦ

ਾਵ
ਲ

ੀ ਨੂੰ
 ਵਿ

ਕਸ
ਤ 

ਕਰ
ਦੇ 

ਹਨ
 ਅ

ਤੇ 
ਜੇ 

ਉ
ਹ 

ਸਰ
ੀਰ

ਕ 
ਹਰ

ਕਤ
 ਸ਼

ਾਮ
ਲ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਨ 

ਤਾਂ
 

ਇ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਨ
ਾਲ

 ਸ
ਰੀ

ਰਕ
 ਹਿ

ਲ
ਜੁੱਲ

 ਅ
ਤੇ 

ਸੰਯ
ੋਜਨ

 ਵ
ੀ ਸ਼

ਾਮ
ਲ

 ਹ
ੋ 

ਜਾਂ
ਦੇ 

ਹਨ
। ਕ

ਈ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਗਿ

ਣਤ
ੀ ਸਿ

ੱਖ
ਣ 

ਵਿ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਮਿ
ਲ

ਦੀ
 ਹੈ

।  
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ੁਸੀਂ
 ਨ

ਾਲ
 ਕ

ੀ ਲਿ


ਜਾ
ਓ

ਗੇ 
ਇ

ਹ 
ਦੱਸ

ਦਿ
ਆ

ਂ ਵ
ਾਰ

ੀਆ
ਂ ਲ

ੈ ਕੇ
 ਖ

ੇਡ 
ਖੇਡ

ੋ। ਨ
ਿਯ

ਮ 
ਇ

ਹ 
ਹੈ 

ਕਿ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕੇ

ਵਲ
 'ਪ

ੀ' (
P)

 ਧ
ੁਨੀ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਲਿ


ਜਾ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ 

(ਉ
ਦਾ

ਹਰ
ਣ 

ਦੇ 
ਤੌਰ

 ਤੇ
 'ਮ

ੈਂ ਪ
ਾਰ

ਕ 
ਜਾ

 ਰਿ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਮੈਂ 

ਇ
ਕ 

ਪਿ
ਕਨ

ਿਕ
 ਤੇ

 ਜ
ਾ 

ਰਿ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ/ਪ

ੈਰਟ
/ਪ

ੈਂਸਿ
ਲ

 ਲਿ
ਜਾ

 ਰਿ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ')

।  
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਉ

ਹ 
ਥਾਂ

 ਜਿ
ੱਥੇ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਜ

ਾ 
ਰਹ

ੇ ਹ
ੋ ਉ

ਸਨੂੰ
 ਬ

ਦਲ
 ਕੇ

 ਹ
ੋਰ 

ਮਜ਼
ਾ ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

(ਉ
ਦਾ

ਹਰ
ਣ 

ਦੇ 
ਤੌਰ

 ਤੇ
, ਸ

ਮੁੰਦ
ਰ 

ਪਾ
ਸੇ 

ਵੱਲ
, ਜਿ

ੱਥੇ 
ਤੁਸ

ੀਂ ਕੇ
ਵਲ

 'ਐ
ਸ'

 (S
) ਨ

ਾਲ
 ਸ਼

ੁਰੂ 
ਹੁੰਦ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਲਿ


ਆ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ)। 

ਕੀ
 

ਤੁਸ
ੀਂ ਹ

ਰ 
ਉ

ਹ 
ਚੀ

ਜ਼ 
ਯ

ਾਦ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਜੋ 
ਤੁਸ

ੀਂ ਲਿ


ਜਾ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੋ?

ਪਲ
ਾਸ

ਟੀ
ਸੀ

ਨ 
ਜਾਂ

 ਖ
ੇਡ 

ਵਾ
ਲ

ੀ ਮਿ
ੱਟ

ੀ ਦੇ
 ਅ

ੱਖਰ
ਪਲ

ਾਸ
ਟੀ

ਸੀ
ਨ 

ਜਾਂ
 ਆ

ਪਣ
ੀ ਖ

ੁਦ 
ਦੀ

 ਤਿ
ਆ

ਰ 
ਕੀ

ਤੀ
 ਖ

ੇਡ 
ਵਾ

ਲ
ੀ ਮਿ

ੱਟ
ੀ ਦੇ

 ਨ
ਾਲ

 
ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਦੇ
 ਆ

ਕਾ
ਰਾਂ

 ਨੂੰ
 ਬ

ਣਾ
 ਕੇ

 ਦੇ
ਖੋ।

 
ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ ਮਿ
ਸ਼ਰ

ਣ 
ਬਣ

ਾਓ
:

•	
ਸਾ

ਦੇ 
ਆ

ਟੇ 
ਦੇ 

ਦੋ 
ਕੱਪ

•	
ਠੰਡ

ੇ ਪ
ਾਣ

ੀ ਦ
ਾ 1

/2
 ਕ

ੱਪ
•	

ਸਬ
ਜ਼ੀ

ਆ
ਂ ਵ

ਾਲ
ੇ ਤੇ

ਲ
 ਦੇ

 ਤਿ
ੰਨ 

ਵੱਡ
ੇ ਚ

ਮਚ
•	

ਇ
ਕ 

ਵੱਡ
ਾ ਚ

ਮਚ
 ਨਿ

ੰਬੂ 
ਦਾ

 ਰ
ਸ 

(ਵਿ
ਕਲ

ਪਕ
)

•	
ਤੁਹ

ਾਡ
ੀ ਇ

ੱਛਾ
 ਅ

ਨੁਸ
ਾਰ

 ਕ
ੋਈ

 ਵ
ੀ ਖ

ਾਧ
 ਸ

ਮੱਗ
ਰੀ

 ਵ
ਾਲ

ਾ ਰ
ੰਗ 

ਜਾਂ
 ਗਿਲਿ


ੱਟਰ

 

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਵਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੇ 
ਸ਼ੁਰ

ੂਆ
ਤੀ

 ਪਠਨ


 ਨੂੰ
 

ਉ
ਤਸ਼

ਾਹ
ਤ 

ਕਰ
ਨ 

ਲ
ਈ

, ਅ
ੰਗਰ

ੇਜ਼ੀ
 

ਵਰ
ਣਮ

ਾਲ
ਾ ਦੇ

 ਨ
ਾਵ

ਾਂ ਦ
ੀ ਥ

ਾਂ ਤੇ
 ਅ

ੱਖਰ
 ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਧੁਨ
ੀਆ

ਂ ਦ
ੀ ਵ

ਰਤ
ੋਂ ਕ

ਰੋ।
 ਜ

ਦੋਂ 
ਤੁਸ

ੀਂ 'ਮ
ੈਂ ਪ

ਾਰ
ਕ 

ਜਾ
 ਰਿ

ਹਾ
/ਰ

ਹੀ
 ਹ

ਾਂ' ਜ
ਾਂ 'ਮ

ੈਂ ਜ
ਾਸ

ੂਸ'
 ਵ

ਰਗ
ੀਆ

ਂ 
ਖੇਡ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ ਖ
ੇਡਦਿ

ਆ
ਂ ਅ

ੱਖਰ
ਾਂ ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਧੁਨ
ੀਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਵ

ਰਤ
ਣਾ

, ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਨੂੰ

 
ਪੜ

੍ਹਨ
ਾ ਸਿ

ੱਖ
ਦਿ

ਆ
ਂ ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਬ
ੋਲ

ਣ 
ਵਿ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ੇਗਾ
।
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ਬਾ
ਹਰ

 ਘ
ੁੰਮਣ

 ਜ
ਾਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਗ
ੱਲ

ਾਂ ਕ
ਰਨ

ਾ
ਸੀ

ਰੀ
ਅ

ਲ
 ਦੇ

 ਪ
ੈਕਟ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਗਲ
ੀਆ

ਂ ਵਿ
ਚਲ

ੇ ਚਿ
ੰਨ੍ਹ

ਾਂ ਤ
ੋਂ ਲ

ੈ ਕੇ
 ਆ

ਕਰ
ਸ਼ਕ

 
ਤਲ

ਾਬ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਡਿ

ੱਗੇ 
ਹੋਏ

 ਪ
ੱਤਿ

ਆ
ਂ ਤ

ੱਕ,
 ਦ

ੁਨੀ
ਆ

ਂ ਦਿ
ਲ

ਚਸ
ਪ 

ਸ਼ਬ
ਦਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਕੀ

ਤੀ
ਆ

ਂ ਜ
ਾਣ

 ਵ
ਾਲ

ੇ, ਮ
ਹਿ

ਸੂਸ
 ਕ

ਰਨ
 ਵ

ਾਲ
ੀਆ

ਂ ਅ
ਤੇ 

ਖੋਜ
ੀਆ

ਂ ਜ
ਾਣ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਨ

ਾਲ
 ਭ

ਰੀ
 ਹ

ੋਈ
 ਹੈ

।

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਦੇ

 ਆ
ਲ

ੇ-ਦ
ੁਆ

ਲ
ੇ ਦ

ੀ ਦ
ੁਨੀ

ਆ
ਂ ਬ

ਾਰ
ੇ ਖ

ੋਜ 
ਕਰ

ਨ 
ਲ

ਈ
 ਕ

ਹੋ।
 

•	
ਸੈਰ

 ਕ
ਰਨ

 ਜ
ਾਓ

 ਅ
ਤੇ 

ਗਲ
ੀਆ

ਂ ਵਿ
ਚ 

ਲ
ੱਗੇ 

ਚਿ
ੰਨ੍ਹ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਦੁਕ
ਾਨ

ਾਂ ਦੇ
 

ਮੱਥਿ
ਆ

ਂ ਤੇ
 ਲਿ

ਖੇ 
ਅ

ੱਖਰ
ਾਂ, ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਅ

ੰਕਾਂ
 ਬ

ਾਰ
ੇ ਗ

ੱਲ
 ਕ

ਰੋ
•	

ਜਦ
ੋਂ ਭ

ੋਜਨ
 ਲ

ਈ
 ਸ਼

ਾਪਿ
ੰਗ 

ਕਰ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੋਵ

ੋ ਤ
ਾਂ ਫ

ਲ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਸਬ

ਜ਼ੀ
ਆ

ਂ ਦੇ
 

ਆ
ਕਾ

ਰਾਂ
, ਰ

ੰਗਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਖੁਸ਼

ਬੂਆ
ਂ ਦ

ੀ ਤ
ੁਲ

ਨਾ
 ਕ

ਰੋ

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹ ੋ
ਕਿ

 ਸ
ੈਰ 

ਕਰ
ਨ 

ਜਾ
ਣਾ

 ਤ
ੁਹਾ

ਡੇ 
ਬੱਚ

ੇ ਦ
ੀ ਸਿ

ੱਖ
ਣ 

ਵਿ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
ਦਾ

 ਹੈ
।  

ਆ
ਪਣ

ੇ 
ਬੱਚ

ੇ ਦ
ੀ ਰ

ਫ਼ਤ
ਾਰ

 ਅ
ਨੁਸ

ਾਰ
 ਸ

ੈਰ 
ਕਰ

ੋ, ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਹ 

ਚੀ
ਜ਼ਾਂ

 ਜਿਨ
੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਉ

ਹ 
ਨੋਟ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਨ 

ਅ
ਤੇ 

ਜਿਨ
੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰ

ੇ ਗ
ੱਲ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਨ,

 ਉ
ਨ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰ

ੇ ਗ
ੱਲ

 
ਕਰ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਦਿ
ਲ

ਚਸ
ਪੀ

 ਦਿ
ਖਾ

ਓ
। 

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨਾ
ਲ

 ਖ
ੇਡਣ

 ਲ
ਈ

 ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਵ

ਾਲ
ੇ 

ਕਾ
ਰਡ

ਾਂ ਵ
ਾਲ

ੇ ਚ
ਾਬ

ੀਆ
ਂ ਦੇ

 ਛ
ੱਲ

ੇ ਬ
ਹੁਤ

 ਵ
ਧੀ

ਆ
 

ਤਰ
ੀਕ

ਾ ਹ
ਨ।

 ਜ
ਦੋਂ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਬ

ਾਹ
ਰ 

ਘ
ੁੰਮ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੁੰਦੇ 
ਹੋ 

ਤਾਂ
 

ਉ
ਸ 

ਸਮ
ੇਂ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਦੁਆ
ਰਾ

 ਦੇ
ਖੀ

ਆ
ਂ ਗ

ਈ
ਆ

ਂ ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ 

ਦਾ
 ਇ

ਕ 
ਛੱਲ

ਾ ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦੀ
 ਕ

ੋਸ਼ਿ
ਸ਼ 

ਕਰ
ੋ।

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਵ

ਾਲ
ੇ ਕ

ਾਰ
ਡ 

ਦਾ
 ਚ

ਾਬ
ੀ ਦ

ਾ ਛ
ੱਲ

ਾ ਕਿ
ਸ

 ਤ
ਰ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਣਾ

ਈ
ਏ 

 
ਅ

ਤੇ 
ਵਰ

ਤੀ
ਏ

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਕ
ੋਲ

 ਕ
ੀ ਹ

ੋਣਾ
 ਚ

ਾਹ
ੀਦ

ਾ ਹੈ
•	

ਤੁਹ
ਾਡ

ੀ ਸ਼
ਾਪਿ

ੰਗ 
ਦੀ

 ਸ
ੂਚੀ

 ਲ
ਈ

 ਪ
ੈਂਸਿ

ਲ
 ਅ

ਤੇ 
ਕਾ

ਗਜ਼
 

•	
ਫਲ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਸਬ
ਜ਼ੀ

ਆ
ਂ ਦ

ੀਆ
ਂ ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ
•	

ਬੱਚਿ
ਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਸ
ੁਰੱਖਿ

ਅ
ਤ 

ਕੈਂਚ
ੀ

•	
ਮੋਰ

ੀ ਕ
ਰਨ

 ਵ
ਾਲ

ੀ ਮ
ਸ਼ੀ

ਨ
•	

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਵਿ

ਚੋਂ 
ਪਰ

ੌਣ 
ਲ

ਈ
 ਧ

ਾਗ
ਾ ਜ

ਾਂ ਰਿ
ਬ

ਨ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਕ

ੀ ਕ
ਰਨ

ਾ ਹੈ
 

ਇ
ਕ 

ਖਾ
ਣਾ

 ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦਾ
 ਤ

ਰੀ
ਕਾ

 ਭ
ਾਲ

ੋ, ਅ
ਤੇ 

ਪਰ
ਚਿ

ਆ
ਂ ਅ

ਤੇ 
ਮੈਗ

ਜ਼ੀ
ਨਾਂ

 ਤ
ੋਂ 

ਖਾ
ਣਾ

 ਦ
ੀਆ

ਂ ਸ
ਮੱਗ

ਰੀ
ਆ

ਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਕ
ੱਟ 

ਕੇ 
ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ 
ਖ੍ਰੀ

ਦ
ਾਰ

ੀ ਦੇ
 ਸ

ਮਾ
ਨ 

ਦੀ
 ਸ

ੂਚੀ
 ਬ

ਣਾ
ਓ

। 

ਹਰ
 ਤ

ਸਵ
ੀਰ

 ਦ
ੀ ਇ

ਕ 
ਨੁੱਕ

ਰ 
ਤੇ 

ਮੋਰ
ੀ ਕ

ਰਕੇ
 ਅ

ਤੇ 
ਫਿ

ਰ 
ਇ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਇ
ਕ 

ਧਾ
ਗੇ 

ਨਾ
ਲ

 ਇ
ਕੱਠ

ੇ ਬ
ੰਨ੍ਹ

 ਕੇ
 ਇ

ਕ 
ਚਾ

ਬੀ
 ਦ

ਾ ਛ
ੱਲ

ਾ ਬ
ਣਾ

ਓ
।

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਸ਼

ਾਪਿ
ੰਗ 

ਲ
ਈ

 ਜ
ਾਓ

 ਤ
ਾਂ ਆ

ਪਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਚਾ
ਬੀ

 ਦ
ਾ ਛ

ੱਲ
ਾ ਵ

ਰਤ
ਣ 

ਦਿ
ਓ

। ਇ
ਹ 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਦ

ੀ ਵ
ਰਤ

ੋਂ ਕ
ਰਕੇ

 ਭ
ੋਜਨ

 ਲ
ੱਭਣ

 ਵਿ
ਚ 

ਉ
ਸਦ

ੀ ਮ
ਦਦ

 
ਕਰ

ੇਗਾ
। ਜ

ੋ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਦੇ
ਖਦੇ

 ਹ
ੋ ਉ

ਸ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ ਗ
ੱਲ

 ਕ
ਰੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਤੁਹ
ਾਨੂੰ

 
ਇ

ਸਦ
ੀਆ

ਂ ਕਿ
ੰਨੀ

ਆ
ਂ ਇ

ਕਾ
ਈ

ਆ
ਂ ਚ

ਾਹ
ੀਦ

ੀਆ
ਂ ਹ

ਨ 
ਇ

ਸਦ
ੀ ਇ

ਕੱਠ
ਿਆ

ਂ 
ਗਿ

ਣਤ
ੀ ਕ

ਰੋ।

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਵਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਆ

ਪਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨਾ

ਲ
 ਬ

ਾਹ
ਰ 

ਘ
ੁੰਮ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੁੰਦੇ 
ਹੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਦੁਆ
ਰਾ

 ਸ
ੁਣੀ

ਆ
ਂ ਜ

ਾ ਸ
ਕਣ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ 

ਟ੍
ਰੈਫ਼ਿ

ਕ 
ਦੀ

ਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

, ਸ
ਾਇ

ਰਨ
ਾਂ, ਸ

ੰਗੀ
ਤ,

 
ਕੁੱਤਿ

ਆ
ਂ ਦੇ

 ਭ
ੌਂਕਣ

, ਪ
ੰਛੀ

ਆ
ਂ ਦੇ

 ਗ
ਾਉ

ਣ,
 ਉ

ੱਪ
ਰ 

ਉ
ਡਦੇ

 ਜ
ਹਾ

ਜ਼ਾਂ
 ਦ

ੀਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਨੂੰ
 ਸ

ੁਣੋਂ।
 ਜ

ੋ ਤ
ੁਸੀਂ

 
ਸੁਣ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਉ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਦ
ੀ ਨ

ਕਲ
 

ਉ
ਤਾ

ਰਨ
 ਦ

ੀ ਕ
ੋਸ਼ਿ

ਸ਼ 
ਕਰ

ੋ - 
ਕੀ

 ਤ
ੁਸੀਂ

 ਇ
ਸ 

ਤਰ
੍ਹਾਂ

 
ਦੀ

 ਆ
ਵਾ

ਜ਼ 
ਨਿ

ਕਾ
ਲ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ? 



22
.

23
.

ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਪਹ

ੁੰਚ
ਤੁਹ

ਾਡ
ਾ ਸ

ਥਾ
ਨਕ

 ਸ
ਕੂਲ

, ਲ
ਾਇ

ਬ੍
ਰੇਰੀ

, ਬ
ੱਚਿ

ਆ
ਂ ਦ

ਾ ਸ
ੈਂਟਰ

 ਜ
ਾਂ ਨ

ਰਸ
ਰੀ

 
ਤੁਹ

ਾਨੂੰ
 ਬ

ੱਚਿ
ਆ

ਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਮੁਫ਼

ਤ 
ਪਹ

ੁੰਚ 
ਕਰ

ਵਾ
ਉ

ਣ 
ਦੇ 

ਸਮ
ਰੱਥ

 
ਹੋ 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹਨ
। ਕ

ਾੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਅ

ਤੇ 
ਪੁੱਛ

ੋ! 

ਜੇ 
ਤੁਹ

ਾਡ
ੀ ਲ

ਾਇ
ਬ੍ਰ

ਰੀ
 ਖ

ੁੱਲ
੍ਹੀ

 ਹੈ
, ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਮ

ੁਫ਼ਤ
 ਵਿ

ਚ 
ਉ

ਧਾ
ਰ 

ਲ
ੈ ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ੋ!  

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਕਿ

 ਜਿ
ੰਨੀ

ਆ
ਂ ਜ਼ਿ

ਆ
ਦਾ

 ਬ
ੱਚਿ

ਆ
ਂ 

ਦੀ
ਆ

ਂ ਕਿ
ਤਾ

ਬਾਂ
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